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13 сентября в Ичалковской сельской библиотеке прошел час здоровых советов
«Овощи, ягоды, фрукты – полезные продукты» для членов женского клуба
«Ладушка».
   В ходе мероприятия поговорили о пользе здорового питания, о необходимости
употребления в пищу овощей, фруктов, ягод и других полезных продуктов. Узнали, какие
витамины содержатся в ягодах, овощах и фруктах, поговорили об их значении для
здоровья человека. Участницы клуба с большим удовольствием приняли активное
участие в конкурсе «Витаминиада», где за правильные ответы получали жетончики.
Игроки, набравшие наибольшее количество жетонов, получили памятные призы.
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