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В апреле отмечается  всемирный день здоровья. Для читателей Конезаводской
библиотеки была проведена беседа-диалог «В гармонии с собой и миром».
Мероприятие сопровождалось видеопрезентацией.
   Библиотекарь рассказала присутствующим, что  7 апреля 1948 года была создана
Всемирная организация Здравоохранения. Всемирный день здоровья проводиться для
того, чтобы люди могли понять, как много значит здоровье в их жизни, и решить, что им
нужно сделать, чтобы здоровье людей во всем мире стало лучше. Все зависит от нас
самих и от нашего образа жизни, что лучше быть активным и здоровым, чем пассивным и
больным. В конце было предложено под веселую музыку провести пятиминутную
зарядку.  От мероприятия все получили заряд бодрости и хорошего настроения.
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