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24 июня, в преддверии Международного дня борьбы с наркоманией и незаконным
оборотом наркотиков, Тилининской сельской библиотекой совместно с СДК для
детей, посещающих дворовую площадку, был проведен урок здоровья «Вредным
привычкам скажем - &quot;Нет!&quot;».
   Что же такое привычка, какие привычки считаются полезными, а какие мешают быть
здоровыми? Ответы на эти вопросы ребята писали на цветных стикерах «Вредные и
полезные привычки». Затем девчонки и мальчишки рассуждали о причинах появления
вредных привычек и их последствиях. Также ребята отгадывали загадки и анаграммы о
здоровом образе жизни, отвечали на вопросы викторины, играли в игры: «Полезное –
неполезное», «Это я, это я, это все мои друзья», выполняли зарядку. Участвуя в
конкурсе «Здоровый человек», девчонки и мальчишки из предложенного перечня слов
называли признаки, характеризующие здорового и больного человека. В завершение
мероприятия ребята сделали вывод, что надо вести здоровый образ жизни и не
поддаваться пагубным пристрастиям.
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