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     Что такое закаливание? Какие правила закаливания существуют? На эти и
другие вопросы отвечали вместе с сотрудником Центральной детской библиотеки
им. Л.Г. Волкова Калугиной Е.В. дошкольники из детского сада «Малышок» на
очередном занятии кружка «Школа Незнайки».       Собрав картинку-пазл, ребята
узнали, что одним из средств закаливания является пребывание под солнечными
лучами. Юные читатели вместе с библиотекарем продолжили знакомство с книгой
Елены Качур &quot;Если хочешь быть здоров&quot; и ее героем Чевостиком. Ребята
совершили виртуальное путешествие в лето! Оказавшись у речки, девчонки и мальчишки
узнали, что водные процедуры, купание - это еще одно средство закаливания. Отгадав
загадки от Чевостика, дети сделали вывод: «Солнце, воздух, вода и спорт – лучшие
средства закаливания». В завершении встречи ребята посмотрели мультфильм «Лунтик.
Закаливание».   
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