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Ты ищешь знаний, мудрости земной,
   Ты ищешь смысла жизни во вселенной?
   Найди на полке книгу и раскрой
   Источник мысли чистый, вдохновенный.
   А. Мирцхулава

  

   16 мая в Тилининской сельской библиотеке для детей среднего школьного
возраста прошел обзор-размышление «Книги, помогающие жить».
   Каждый человек в своей жизни преодолевает период, который взрослые мрачно
называют переходным. Это тот возраст, когда человек начинает осознавать самого себя
и сравнивать с другими, чаще не в свою пользу. Это время можно сравнить с остановкой
Ивана-Царевича на развилке дорог около камня: «Налево пойдешь... направо
пойдешь...». С кем можно посоветоваться, у кого попросить помощи, поддержки? 

      

   В такой ситуации лучше всего выбрать себе в собеседники книгу. Книга - это путь к
познанию вещей и явлений. Книга - ключ к открытию мира и людей, добра и зла, силы и
слабости, равнодушия и непримиримости. И нет в процессе саморазвития столь
общедоступной и могучей направляющей силы как книга. Именно книги и стали основной
темой разговора с подростками.
   Данное мероприятие началось с игры «Мои любимые книги», в ходе которой ребята
нарисовали «маршрут своей жизни» и отметили прочитанные ими книги на этом
маршруте, которые у них вызвали положительные эмоции. Затем был сделан обзор
книжной выставки «Книги, помогающие жить». В этой подборке каждая книга учит нас
одной важной мысли: как любить, верить, ценить то, что имеем, и меняться ради тех,
кого мы любим, а также другим важным вещам. Также присутствующие ознакомились с
важной информацией о том, что ничто не может помочь так человеку для снятия
стресса, как чтение. Завершилось мероприятие релаксацией «Маяк» и рефлексией.
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