	                            Адонис или горицвет весенний

[image: image1.png]


Евро-азиатский лесостепной вид. Распространён в чернозёмной полосе Европейской части страны, в Крыму, Западной и Восточной Сибири. Одно из первых весенних растений. Научной медицине хорошо известен из-за содержащегося в нём сердечного гликозида, который успокаивающе действует на сердце и укрепляет нервную систему, поднимает жизненный тонус и усиливает диурез ( мочевыделение), предотвращая отёки и регулируя деятельность сердца. Широко используется для приготовления препаратов от сердечных болезней.  В народе адонис известен как хорошее лекарственное средство при простуде, воспалении лёгких и туберкулёзе, эмфиземе, водянке. Применяется в виде отвара при судорогах, истерии, кашле, головной боли, лихорадке.

	Зимовник или морозник кавказский
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Цветёт не просто ранней весной, а даже в конце зимы (морозник черный). Встречается на лесных опушках на Кавказе, в Краснодарском крае.
Растения ядовиты. Но как любят повторять врачи: то, что в ложке – лекарство, то, что в чашке – яд. Гликозит, содержащийся в его  корнях и корневищах (сбор осенью), подобен строфантину, сильно действует на сердце. Растение противопоказано при коронаной недостаточности (порок сердца, инфаркт миокарда и пр.).

В народной медицине сильно разбавленный отвар применяется как слабительное средство, а обычный отвар втирается при ревматизме.

	Мать и мачеха
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Растение распространено по всей территории  России. В научной медицине применяется мало, а вот в народной – одно из любимейших растений. Препараты из цветков и листьев этого растения употребляют как лёгкое потогонное, противовоспалительное  и отхаркивающее  средство при остром и хроническом бронхите, катарах желудка, кишок и др., воспалительных процессах в почках, при удушье и детской эпилепсии, водянке и женских болезнях.
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Первоцвет  лекарственный или весенний
Растёт в лугах и лесах почти по всей территории средней полосы  Европейской части России. С лечебной целью используются корневище с корнями  (сбор осенью) и листья с цветками (сбор весной, во время цветения). В фармакологии растение ценно тем, что является активнейшим отхаркивающим средством, а также мочегонным и витаминным. В народной медицине его отвары применяют при бронхите, воспалении лёгких, коклюше и других заболеваниях дыхательных путей. При болях в суставах используются его препараты как болеутоляющее средство. При всех болезнях почек и мочевого пузыря используется как мочегонное.

	Медуница лекарственная
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 Замечательно  расцвечивающее  наши леса растение. В народной медицине используется его собранная весной травянистая часть как слизистое, мочегонное, смягчающее, вяжущее и противовоспалительное средство при катаральных воспалениях зева, глотки, дыхательных путей, при бронхитах, охриплости голоса, кровохарканье. Употребляется также и при заболеваниях печени, острых нефритах, авитаминозе, камнях в мочевом пузыре, геморрое и некоторых кожных заболевания

	Прострел или сон – трава
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Широко распространён в сосновых и смешанных лесах, на склонах холмов и оврагов европейской части страны. Растение содержит ядовитое вещество анемонин, поэтому применять надо с особой осторожностью. В народной медицине растение считается успокаивающим и даже снотворным. Применяется и как болеутоляющее средство при ревматизме. Отвар травы в народе известен как отхаркивающее и спазмолитическое средство при заболеваниях дыхательных путей. При зубной боли как примочка используется как настойка, а сок из корней используется для удаления бородавок.




